odborny ¢lanok

Najcastejsie
Cielom tohto ¢lanku je
upozornit na niektoré nazory

a tvrdenia o vyzive koni, ktoré
su rozsirené medzi laickou,

ale aj odbornou verejnostou

a konfrontovat ich s odbornymi

poznatkami, ktoré su neustale
doplnané a obnovované.

Zatial ¢o vyzivu hospoddrskych zvierat, ktoré
poskytuji hmotny dzitok vo forme nadojeného
mlieka alebo vyprodukovaného masa je mozné
posidit pomerne exaktne - nadojom v litroch
alebo prirastkom v kilogramoch, spravnost
kfmnej davky konf, pri ktorych je Gzitkom spra-
vidla fyzicky vykon, sa vyhodnocuje ovela taz-
Sie. Preto sme Casto odkdzani na ukazovatele
ako kondiény a zdravotny stav, temperament,
ochotu pracovat a pod. Velkd dlohu zohrava
skdsenost chovatela a jeho subjektivny pohlad.
Internet nam na jednej strane velmi ulahcuje
ziskavanie informdcii, na druhej strane kvalitu
réznych odporicani a rdd, ktoré st produkova-
né v roznych skupindch na socidlnych sietach,
je potrebné velmi kriticky selektovat.

Bezobilninova diéta

Hned na zaciatku tejto témy by som konstato-
val, Ze bez obilnin dokdze kon dplne bez prob-
lémov existovat, byt zdravy a v dobrej kondicii.
0 tom niet pochyb. Striktni odporcovia obilnin
v kimnej ddvke kona sa dostavajt do konfron-
tacie nazorov s inymi chovatelmi vtedy, ked je
zvieratam potrebné zabezpecit dostatok ener-
gie pre vysoky vykon, laktdciu alebo rast.
Podla toho, ¢o vieme, sa vyvoj kona datuje do
obdobia eocénu spred asi 60 miliénov rokov,
ked sa v tropickych dazdovych pralesoch po-
hyboval jeho prapredok Eohippus - bylinozra-
vec vo velkosti lisky so 4 prstami na nohdch,
ktorého jedalny listok tvorili predovSetkym
listy rastlin. So zmenou klimy dazdové lesy
siahajlce pomerne daleko na sever ustupovali
trdvnatym stepiam a prapredok kona sa musel
prispdsobovat zmenenym podmienkam. Cez
medzistddid, akymi boli Meso- a Meryhippus,
sa vyvinul na plachého stepného nepdrnoko-
pytnika, ktorého telo sa postupne zvdcSovalo.
Paralelne k tymto zmendm sa menila aj tra-
viaca ststava - zvacsila sa plocha stoliciek na
rozdrobovanie vldknitejsieho druhu potravy,
vyvinulo sa slepé ¢revo, v ktorom prebieha
mikrobidlne travenie, ktoré umoznuje spri-
stupnit Ziviny, ktoré by boli inak nestravitel-
né. Takyto pozvolny vyvoj trdviacej sdstavy,
ktorym si kone pocas evollicie presli, im dnes
umoznuje spracovavat pomerne rozdielne
druhy potravy s ré6znou koncentrdciou zivin.
Koncentrovand potrava s obsahom cukru,
Skrobu, bielkovin alebo tuku sa travi v prednej

bolemiky o vyZive koni

ny stav.

Casti traviacej sdstavy (Zaltdok a tenké ¢revo),
vlaknina je travend mikrobidlnou fermentd-
ciou v hrubom ¢reve. Tato Specidlna schopnost
travit rozne druhy Zivin ide na dcet travenia
specifickych zloZiek, predovsetkym vlakniny,
ktorej vyuZitie nie je preto také vysoké, ako je
to pri prezdvavcoch. Tento nedostatok kone
kompenzujd schopnostou selektivne spasat
pastevny porast a vyberat si koncentrovanejsiu
cast potravy. Umoznujd im to predovsetkym
pohyblivé pysky.

Skrmovanie obilnin v uré¢itom mnozZstve je
spravidla pri kofioch bezproblémové. Samo-
zrejme, pri kofoch, pri ktorych sa rozvinulo
niektoré zo Specifickych metabolickych ocho-
reni, je bezobilninova diéta zmysluplna.

Ako zabezpecit, aby mal kon dostatok
energie

Do akej miery kon vyuzije energiu z krmiva,
zavisi od celého komplexu faktorov - od po-
meru jadrovych krmiv k objemovym krmivam,
obsahu vlakniny, celkového mnozstva krmiva
a frekvencie jeho prijmu, zdravotného sta-
vu jeho chrupu, ¢revnej peristaltiky, ale aj od
temperamentu a roznych inych okolnosti.
Uhlohydrdty

Si najrozsirenejsim zdrojom energie pre kone.
MézZeme ich rozdelit na jednoduché a zlozité
cukry. Jednoduché cukry, ako glukéza, fruk-
t6za a sachardza st pohotovostnym zdrojom
energie. Nachddzaju sa aj v zelenych castiach
rastlin, zelenine a ovoci. Medzi zlozité cukry
patri Skrob, ktory sa nachadza v obilnindch,
fruktany obsiahnuté v trave, celuléza a pektiny.
Okrem toho, Ze cukry poskytuju potrebné
jouly pre metabolizmus kona, ich nadmerny
prisun moze mat nepriaznivé nasledky. Mo-
no- a disacharidy s travené priamo v tenkom

¢reve, tam su aj ako zdroj rychlo dostupnej

Kfmenie dostihovych koni musi pokryt ich vysoké ndroky na energiu, ale aj zabezpecit dobry zdravot-

energie vstrebavané do krvi. Travenie zloZitych
cukrov - Skrobu a fruktanov - prebieha inak.
Tieto sa v tenkom Creve travia len Ciastocne -
na 60-95 % - €o je velmi zavislé od ich celko-
vého obsahu v ¢revnej trdvenine. Nestraveny
Skrob a fruktany sa dostdvajui do hrubého cre-
va, kde st spracovdvané mikroorganizmami.
Celuléza a pektin prechadzaji cez tenké cre-
vo nezmenené a st rozkladané az baktériami
v hrubom ¢reve. Pri tomto procese vznikaju
unikavé mastné kyseliny, ktoré sd vyznamnym
zdrojom energie pre kona.

Prekrmovanie lahko stravitelnymi sacharidmi
vedie k prekysleniu Zalddka, k zédpalom jeho
sliznice a uvddza sa ako jeden z faktorov vzni-
ku Zaltidocnych vredov.

Pri Sportovych a dostihovych konoch, ktoré si
podrobované vysokym tréningovym davkam,
st ¢asto do kimnej davky zaradované vysoké
mnozstva obilnin. V niektorych krajinach sd
takéto kone kfmené Specidlnymi odrodami
vysoko energetickych trav s vysokym obsa-
hom fruktanov. Pri nadmernom prijme tychto
sacharidov sa tieto nespracuju v tenkom cre-
ve, ale velkd cast z nich sa postiva do hrubého
Creva, ¢o vedie k problematickému vyvoju Crev-
nej mikrofléry. V kritickych pripadoch to méze
viest ku kolikdm alebo schvateniu kopyt.

Aka je teda bezpecna davka Skrobu?

Este pred niekolkymi rokmi sa odportcalo skr-
movat maximalne 1 kg obilnin na 100 kg Zivej
hmotnosti. V sicasnosti je to uz len polovic-
né mnozstvo obilnin, teda dospelému korovi
s hmotnostou 500 kg by sme mali podat denne
maximdlne 2,5 kg obilnin. Toto odporicanie
je orientacné, obsah skrobu v réznych obilni-
ndch je rozdielny, v ovse ho je priblizne 42 %,
v jacmeni 52 %, v kukuri¢nom zrne az 75 %
vsuSine. Z tohto pohladu je lepsie uvazovat s 2
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az 2,5 gramami skrobu na kilogram Zivej hmot-
nosti. Velky vplyv na to, kolko Skrobu sa strdvi
v tenkom creve, ma aj velkost Skrobovych zin
danej obilniny a priemyselné spracovanie (ex-
truddcia, hydrotermicka dprava, Srotovanie).
Pri priemyselnej vyrobe krmiv, &i uz s to gra-
nulované krmiva alebo rézne druhy miisli, sd
okrem obilnin pouzité aj iné druhy krmiv a je
vyhodou, ak vyrobca uvddza v deklarovanych
hodnotdch krmiva aj obsah Skrobu a celkovy
cukor.

Vieme uz teda, Ze kfimenie obilninami ma svoje
hranice bezpecnosti. Ako ale teda pokryt ex-
trémne ndroky niektorych zvieracich Sportov-
cov?

Objemové krmiva a ich energeticka
hodnota

Ako som uz spomenul, bezpe¢na kimna ddv-
ka by mala obsahovat dostato¢né mnozstvo
Strukturdlnej casti vo forme hrubej vlakniny.
Minimalne ndroky kora na jej mnoZstvo su
niekde na drovni 1 az 1,5 % zo zZivej hmotnosti
kona, teda dospely kon by mal prijat minimal-
ne 5 kg hrubej vlakniny. Do hrubej vlakniny je
zahrnutd celuléza a v alkdliach nerozpustny
lignin. Podla iného Sirsieho clenenia hovorime
o neutrdlne - detergentnej vlaknine (NDV = ce-
luléza + lignin nerozpustny v alkdlidch + lignin
rozpustny v alkdlidch + hemiceluléza). Prave
podiel hemicelulézy a ligninu rozpustného
v alkalidch urcuje stravitelnost vlakniny, ktora
tieZ dokaze byt vyznamnym zdrojom energie.
Celuléza ako nestravitelnd cast vlakniny je
znakom vegetacnej zrelosti a vo vSeobecnosti
plati, Ze ¢im je rastlina starsia, tym obsahuje
viacej celulézy a je pre kofia menej strdvitelnd.
Vlastnd skisenost mi hovori, Ze v nasich zeme-
pisnych Sirkach sa pri vyrobe sena, ktoré je pre
kone hlavnym objemovym krmivom, ¢akd na
obdobie, kym nastane dlhSie obdobie slnec-
nych dnf bez zrdzok. Zberané ld¢ne porasty da-
vajl sice pozadovand produkciu hmoty, rast-
liny st vSak vo vysokom vegetacnom stadiu,
maju vysoky obsah celuldzy a ich stravitelnost
nebyva vysoka. Hovorime o sene s obsahom
hrubej vlakniny nad 28 %, spravidla 32-33 %.
V zahranici je tento hendikep pri vyrobe sena
rieSeny vyrobou travnych sildzi s vy$sim obsa-
hom susiny (nad 50 %), v Nemecku nazyvanych
aj ,Heulage”. Ich vyroba nie je tak zdvisla od
pocasia a takto dorobené krmivo z mladsich
porastov zabalené do balikov obalenych féliou
poskytuje ovela viac energie ako seno z pre-
starnutych porastov. Takto byvaji kimené pre-
dovsetkym chovné kobyly a rastlice Zriebatd.
Samozrejme, je potrebné kontrolovat obsah
dusikatych latok v kimnej davke, pretoze aj
vtomto pripade mnoho dobrého skodji.

Oleje a tuky

Pri vy$3ej potrebe energie sa odporica kimnu
davku koni obohacovat o oleje alebo seme-
nd olejnatych rastlin. Olej poskytuje koriom
priblizne 3x viac stravitelnej energie ako
rovnaké mnozstvo Skrobu. Prostrednictvom
tychto krmiv vieme aj vysokovykonnym koriom
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Dobre nastavend vyZivu je moZné poznat na celkovej vitalite a lesku srsti. Na fotke je holStynsky Zre-

bec Dicio vo veku 2,5 roka vo vlastnictve autora cldnku.

zabezpecit dostatocny prisun energie bez ne-
gativnych dosledkov nadmerného skrmovania
sacharidov. Skrmovanie olejov md vsak tiez
svoje limity — odportca sa poddvat od 20 mldo
maximalne 80 ml oleja na 100 kg Zivej hmot-
nosti (je potrebné zapocitat aj tuk v inych kr-
mivach, napr. lanovom semene alebo kukuri¢-
nom zrne). Podiel tuku v celkovej kimnej davke
by nemal prekrocit 3 az 5 %. Oleje by mali byt
skrmované na viac porcif pocas dia, pri vyssich
davkach min. v 3 porcidch.

Ovos - obliibeny aj zatracovany

Je cierny ovos pre kona vhodnejsi? Md ovos
drazdivy vplyv na nervovd sdstavu kona?
Odpovede na tieto otazky menia trh s krmiva-
mi, pre pretekdrske kone sd vyrabané krmivd
s obsahom cierneho ovsa, ak chcete nakfmit
prilis nervézneho kona, siahnete po vreci, kde
je ovos nahradeny inymi obilninami, spravidla
kukuricou. Aké to ma opodstatnenie?

Kvalita réznych odrdd ovsa bola skimana uz
v mnohych pokusoch. V jednej stidii z roku
2005 bolo analyzovanych 32 rdéznych odréd
ovsa - Zlty, Cierny, plevnaty a bezplevnaty -

a vysledok pre zainteresovanych nebol az tak
prekvapivy. Kvalita ovsa je zavisla viac od po-
Casia, pody a agrotechniky, ako od samotnej
odrody. Kvalitny ovos by mal mat mernd hmot-
nost minimdlne 0,5 kg/liter, mal by byt zba-
veny prachu a primesi, senzorické vlastnosti
by nemali poukazovat na jeho znehodnotenie
plesiami.

A ako je to s tolko diskutovanym Gc¢inkom ovsa
naich temperament? ZvySovanie temperamen-
tu je aj mnohymi poradcami a veterindrnymi
lekdrmi prisudzované obsahu alkaloidov - kon-
krétne aveninu. Vedecky vsak bolo dokdzané,
Ze jeho obsah v ovse nie je taky vysoky, aby
to mohlo ovplyvnit temperament kona. Aj ked
bol konom podany tento alkaloid intravendz-
ne a v davke akd nikdy nemézu prijat v krmive,
doslo v krvi k jeho velmi rychlemu odbdraniu
a nemalo to vyrazny vplyv na zmenu spravania.
Niekedy sa povzbudzujici G¢inok prisudzuje
aminokyseline tyrozin. Za Gcasti enzymov ob-
siahnutych v krmive sa vytvori malé mnozstvo
dopaminu, ktory ovplyviiuje psychické nalade-
nie. AvSak ani tato tedria neobstoji nielen kvéli
malému mnozstvu latky. Takto prijaty dopamin

Tabulka ¢.1: Schéma rozdelenia jednotlivych uhlohydratov do skupin podla ich vlastnosti.

BNVL Hemiceluléza

V alkdlidch rozpustny lignin

Hrubé vldknina ,
Celuléza

Pozn. BNVL = bezdusikaté latky vytazkové

V alkdlidch nerozpustny lignin

Cukry, skrob, pektiny

Neutrdlne - detergentna viaknina (NDV)

Tabul'ka ¢.2: Porovnanie energetickej hodnoty niektorych druhov krmiv.

Seno
Jaémen

Ovos
Rastlinny olej

Cukrovarské rezky
Zdroj: Pferde Zucht und Haltung 1/2014

Stravitel'na energia v MJ/kg susiny
5,88 az 11,84 MJ
13 MJ
12 MJ
38 MJ
10az 12 MJ
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nedokaze prekonat hemato-encefalickd barié-
ru, teda pre kona nie je dostupny. Ovos neob-
sahuje ani viac fytohorménov ako iné obilniny.
prof. Manfred Coenen z univerzity v Lipsku
povazuje ovos za najvhodnejsiu obilninu pre
kone. Napriek niz§iemu obsahu Skrobu oproti
inym obilnindm sa jeho Skrobové zrnd lahko
rozpadajl a dochddza k jeho trdveniu prevaz-
ne v tenkom creve. Oproti tomu Skrobové zrna
stvo Skrobu sa v tenkom creve nestrdvi a pre-
chadza do hrubého ¢reva, o nie je Ziaduce.
Preto sa odporica kukuricu do krmiv pre kone
tepelne upravovat, aby doslo k zvySeniu stra-
vitelnosti.

Vinom pokuse bolo dokdzané, Ze na tempe-
rament koni ma vplyv samotné skrmovanie
vyssich davok sacharidov bez ohladu na to,
z akého zdroja pochddzajd. Americki vedci
z Montana State Univerzity v Bozemane v roku
2011 skdmali vplyv na spravanie a jazditelnost
koni. Jednej skupine koni bolo poddvané vy-
hradne objemové krmivo a druha skupina do-
stdvala 2,3 kg zmesi ovsa, jacmena a melasy.
Kone, ktorym bolo poddvané jadrové krmivo,
boli pohyblivejSie a reagovali rychlejsie na
podnety jazdca, ale zvysila sa pri nich aj laka-
vost a srdcovd frekvencia. Ako dovod experti
uviedli zvySené hladiny stresového horménu
kortizolu, ktory sa pravdepodobne v ddsled-
ku skrmovania lahko stravitelnych sacharidov
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intenzivnejSie vylucoval. Pri menej tempera-
mentnych koroch - tazsich teplokrvnikoch
alebo chladnokrvnikoch - vedie prekrmovanie
sacharidmi k nadmernej tvorbe depotného
tuku. Obezita koni vedie podobne ako u ludf
k pretazovaniu kibov, chrbtice, chorobam obe-
hovej ststavy a hormondlnym poruchdm, ako
EMS (Equine Metabolic Syndrome), diabetes
mellitus druhého typu a Cushingovej chorobe
(Cushing Disease).

Magnézium ako prostriedok na
upokojenie?

Ako vieme, horcik je délezity pre funkciu roz-
nych enzymov a ¢innost nervovej sdstavy
a svalov. Asi aj preto majitelia temperament-
nych a nervéznych konf pre upokojenie siahnu
po nejakom pripravku s obsahom horéika. Aké
si ale fakty?

Potreba horéika pre dospelého koria s hmot-
nostou 500 kg sa pohybuje v rozmedzi 10-
18 g na den. VyssSie davky, ako je potreba,
nemaju ziadny pozitivny vplyv na psychické
a nervové funkcie. Niektori chovatelia sa na
tdto Zivinu spoliehaji tak, akoby to bolo se-
dativum. Horcik je vSak dolezity aj pri tvorbe
kosti. Pocas laktdcie jeho potreba mierne std-
pa. Prisun hor¢ika pri Standardnych kimnych
ddvkach zaloZenych na leguminézach (seno
z extenzivnych alebo polointenzivnych Lik)
s pridavkom jadrovych krmiv je spravidla do-
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statocne zabezpeceny. Standardné priemysel-
ne vyrabané krmiva byvajl obohatené o zdroje
horéika a preto k jeho nedostatku nedochddza.
Skrmovanie objemovych krmiv z mladych alebo
intenzivne obrdbanych travnych porastov by
mohlo indikovat nedostatok horéika a vtedy je
jeho prisun cez jadrové krmivo alebo mineral-
nu zmes zmysluplny. Nedostatok horcika zapri-
¢inuje nadmernd drazdivost nervovej sistavy,
svalovd triasku alebo tuhost svalov. Pri troj- az
Stvorndsobnom prekroceni odporidcanej den-
nej davky neboli pozorované negativne do6-
sledky, no pri siicasnom prekrmovani fosforom
dochdadza k zvysenému riziku tvorby mocowych
kamenov. Zasobenie organizmu horcikom sa
da spolahlivo posddit jeho obsahom v krvnej
plazme (naproti tomu napr. postidenie saturd-
cie organizmu fosforom z jeho obsahu v krvnej
plazme je taZsie, pretoZe hladina fosforu v krvi
jevovztahu s droviiou prisunu vapnika).

Na zaver

Mytov a polopravd koluje aj medzi chovatel-
mi koni vela. Empirické skisenosti sd, samo-
zrejme, nenahraditelné, je vSak dobré, ak sd
doplfiané neustalym vzdeldvanim sa a radami
Specialistov, ktori sa v problematike dobre
orientujd.

Ing. Roman Mokran,
VVS SK, s. r. 0., Banovce na Bebravou




